
FICHE 3 : PASSER DE L’IDEE A L’ACTION 
 

Pour passer de l’idée à l’action, il faut se poser la question du « pourquoi ? » et du « pour qui ? ». 
 

Pour vous aider à répondre à la question : Pourquoi ? 
La question « pourquoi » est en lien avec l’origine du projet. 
Elle est déterminante, car elle implique votre motivation. C’est votre motivation qui vous aidera à franchir 
les étapes : plus vous serez motivé, plus vous aurez de chances de réussir. 

 Conseil 
Pourquoi avez-vous choisi ce projet ? 

• Pour vous rendre utile, aider les autres, défendre une idée ; 
• Pour prendre des initiatives et prouver que vous pouvez y arriver ; 
• Pour être en contact avec un public spécifique (enfants, personnes 

handicapées…) ;   Pour réaliser un projet en commun, avec des amis ; 
• Pour vous faire connaître ou reconnaître ; 
• Pour mettre en pratique vos compétences ou en acquérir de nouvelles… 

 

Pour vous aider à répondre à la question : Pour qui ? 
Je dois réfléchir à qui le projet est destiné : 

• Les élèves de mon établissement, mes enseignants ;  
• Le grand public ; 
• Les habitants de mon quartier ; 
• Ma famille, mon entourage, mes amis ... 

 

Pour terminer cette étape 
A ce stade vous pouvez compléter les parties suivantes dans la fiche descriptive du projet qui vous a été remis: 
 Pourquoi souhaitez-vous réaliser ce projet ?  Pour qui réalisez-vous ce projet ? Qui êtes-vous ? 
 
 
 
 
 
 
PROVINCE SUD - pour monter mon projet : fiche 3 / passer de l’idée à l’action 
 


